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Vamos pensar em algumas dicas de
seguran¢a para este periodo onde temos
sentido medo com mais frequéencia?

As dicas nao se aplicam
a todo mundo da mesma forma.

Usemos aquelas que nos contemplem.




Ter atencao e o fator primordial
para sua protecdao ao andar nas ruas.
Com isso, evite se distrair com
musicas ou ligac¢oes.
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~Vite fones de ouvido com volume extremo
para Nao perder o foco onde houver
aglomeracdes ou em transportes
oublicos. Especialmente se estiver so.
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Evite andar sem companhias a noite.
Procure estar em grupos de pessoas que
VOCEé conheca. Sempre gue possivel,
marque encontros em local publico.

~vitar abusar de alcool e drogas se estiver
sO. Avise para alguem de confianca caso
va marcar um fervo com alguem.
Passe o local e horario para que a
pessoa monitore sua segurancga.




Use aplicativos gue marcam sua localizacao
em tempo real quando estiver fora de casa
ou em lugares que sejam estranhos
a0 seu trajeto usual.
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=les necessitam de internet movel
e que seja habilitado o
aCcesso a sua localizacao.




Fique alerta a demais LGBTI em espac¢os
publicos, Onibus, toaletes etc,
para o caso de situacoes de violéencia.

~vite entrar em embates ou reagir a
provocacoes, Xxingamentos e insultos.
Nao deixe de pedir ajuda caso

se sinta em ameaca.




Caso presencie alguma situa¢cao de
violencia, tente prestar apoio, desde
gue sua seguranca hnao seja ameacada.

Se possivel filme ou peca para
alguem filmar a situacao, facilitando a
identificacao dos agressores.




Caso va pegar taxi ou transporte por
~aplicativo na saida de baladas e fervos,
divida com alguem sempre que for possivel.
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Tentem pegar caronas entre si,
_ mesmo que sejaa pe, e
fiquem em grupo no ponto de onibus.




Sente-se em bancos proximos ao cobrador
ou motorista; ou ao corredor, para ter
controle de guem senta ao seu lado,

caso precise trocar de lugar.
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Trogue de assento, ou de vagao, se perceber
que alguem esta tentando tocar
em vOCé Oou em seus pertences.




Caso passe por alguma situacao de violencia,
assalto, discussao ou briga, procure
uma delegacia e fag¢a o registro. Sempre!

Se necessario, va a delegacia
com alguem de confianca.




A intencao destas dicas e o cuidado
COM VOCe e suas manas.
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NAo queremos criar panico, mas e
importante resistirmos com o minimo
de seguranca e controle da
situacao sempre que possivel.




Lutamos muito para sair do armario
e nao iremos admitir voltar para la.
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NAao deixe de fazer as coisas gue voce gosta
e Nao ceda ao medo. Altere sua rotina
ate onde se sentir confortavel.




Se aproxime de pessoas gueridas e
vamos marcar de dar um abra¢o
sempre que possivell
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Compartilhe essas dicas de seguranga com Os

amigues.

—las podem ajudar as pessoas a se

sentirem mais seguras e confiantes para
transitar no dia a dia; e foram pensadas por
diversos agentes e setores de
inteligéncia da seguranc¢a publica.
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Disque Denuncia
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Centro de
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